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THE EFFECTS OF THE MIGRATION OF PARENTS ABROAD FOR WORK ON
THE CHILDREN AND TEENAGERS
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Abstract:In this study, we investigated two socio-emotional components of children and adolescents left at
home, anxiety and social isolation, in the context of migration their parents abroad for work. Also, we
wanted to see if there are differences in feeling anxiety and social isolation between children and teenagers
who have one of the parents abroad, if anxiety depends mainly on a certain parent, mother or father, and if
communication between the parent working abroad and the child stayed at home might influence the level of
anxiety and social isolation of the children. 157 participants filled-out The Anxiety Scale and University
California of Los Angeles Loneliness Scale. The results showed that the level of anxiety of children and
adolescents is not affected by the parent who goes to work abroad. However, using a control group
composed of children and teenagers whose parents worked in the country, we have discovered the high
scores of anxiety and social isolation at the children and teenagers who have one of the parents working
abroad. Another important result emphasized that children and adolescents whose mothers go to work
abroad have a significantly higher social isolation trend compared to those of the same age groups whose
fathers work abroad. Also, there were no differences between the anxiety level of children and adolescents,
and the permanent or occasional communication with the parent abroad has no influence on the socio-
emotional dimensions of the children and adolescents investigated in this paper.
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Introducere in fenomenul migratiei parintilor la munca in strainitate

Fenomenul migratiei in strdinatate a persoanelor care isi doresc un nivel de trai mai bun
pentru propriile familii si in special pentru copiii lor, a luat amploare in ultimul deceniu, cu
precadere in perioada in care a intervenit criza economica.

Situatia copiilor ramasi singuri acasa sau in grija unor rude a inceput sa fie adusa in prim-
plan atdt de mass-media, cat si de diferite organizatii non-guvernamentale care au inceput sa
realizeze studii pe aceastd tema, pentru a vedea ce efecte are plecarea unuia sau a ambilor parinti la
munca in straindtate asupra componentei socio-emotionale a copiilor.

Organizatia non-guvernamentala ”Alternative Sociale” a realizat, in anul 2006, in parteneriat
cu Inspectoratul Scolar Judetean Iasi, Inspectoratul Judetean de Politie lasi si Serviciul de Protectie
al Victimelor si Reintegrare Sociald de pe langa Tribunalul Iasi, studiul ”SINGUR ACASA!”-
efectuat Tn zona lasi asupra copiilor separati de unul sau de ambii parinti prin plecarea acestora la
munca in strdinatate. Studiul realizat de Asociatia ”Alternative Sociale”, care a facut parte din
cadrul proiectului "Home Alone”, a vrut sa aduca in prim-plan aceasta tema nou- aparutd in campul
social roménesc, cu precddere in domeniul protectiei copilului si a familiei, dar si a separarii
copilului sau a copiilor de unul sau de ambii parinti ca urmare a plecarii acestora la munca in
strainatate.

UNICEF Romania a realizat, in anul 2008, o analizad la nivel national asupra fenomenului
copiilor rdmasi acasa prin plecarea parintilor la munca in straindtate. Acest proiect de cercetare s-a
bazat pe un parteneriat interinstitutional intre autoritdfi si organisme guvernamentale si non-
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guvernamentale, printre care: Ministerul Muncii, Familiei siEgalitdtii de Sanse- Autoritatea
Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului- Ministerul Internelor si Reformei Administrative-
Institutul de Cercetare si Prevenire a Criminalitatii- Asociatia ”Alternative Sociale” si “The Gallup
Organization” Romania. De asemenea, cu date si informatii a contribuit si Institutul National de
Statistica.

La cercetarea calitativd au contribuit: directii generale de asistentd sociald si protectia
copilului, inspectorate scolare judetene, inspectorate de politie judetene, primarii, scoli, biserici,
cabinete medicale, organizatii nonguvernamentale si copii.

Scopul acestui studiu a fost acela de a oferi date si informatii privind amploarea
fenomenului ( respectiv zonele cele mai afectate). De asemenea, s-a dorit crearea unui portret al
familiilor / comunitatii Tn care copiii pot fi victime ale vulnerabilitdtii, excluziunii si/ sau
marginalizarii datorate migratiei parintilor lor. Un alt obiectiv important al acestei analize nationale
a fost acela de a fi la curent cu practicile implementate cu scopul de a identifica, monitoriza si
evalua copiii care se afld in aceasta situatie, pentru a putea propune anumite recomandari care sa
ajute la dezvoltarea si Tmbunatatirea acestora. Toate acestea au fost imbinate cu analiza prevederilor
legislative in ceea ce priveste acest fenomen, dar si cu pdrerile si impactul mass-mediei, precum si a
publicului larg din Romania.

Asa cum s-a mentionat anterior, scopul general al acestor studii a fost acela de a sublinia
efectele negative ale plecarii parintilor la munca in straindtate asupra componentei socio-emotionale
a copiilor ramasi in tard, dar si de a propune anumite strategii de interventie menite sa diminuze sau
sa combata aceste efecte.

Motivele plecarii parintilor la munca in strainatate si efectele acesteia asupra copiilor

Migratia in straindtate a romanilor este unul dintre fenomenele care a luat amploare in ultimii
ani, in special odata cu instalarea crizei economice la nivel mondial. Totusi, ntrebarea- cheie care
se pune este urmatoarea: de ce aleg parintii sd plece la munca 1n strdinatate si sa isi lase copiii fie
doar cu unul dintre ei, fie cu rudele sau, in cel mai nefericit caz, singuri? In continuare vor fi
prezentate cateva dintre motivele pentru care unul dintre parinti sau chiar ambii aleg sd plece la
muncd in strdinatate, conform unor studii intreprinse de diferite asociatii care lupta pentru
combaterea fenomenului copilului singur acasa.

Specialistii care lucreazd cu copiii au identificat o cauza primard a acestui fenomen. Aceasta
este legata de factorii economici. Desi rata somajului a scazut in ultimii ani, existd persoane care nu
sunt suficient de bine platite la locurile de munca din Romaénia si care decid sa plece in altd tara
pentru a dispune de conditii mai decente de munci si de salarii mai mari. Intrebat de motivul pentru
care romanii se indreapta spre alte tari in cautarea unor locuri de munca, un referent social angajat
la o primarie din judetul Neamt, a raspuns: “Lipsa locurilor de muncd de la noi din tara. Practic
lipsa locurilor de munca bine platite, ca s-ar gasi si la noi locuri de munca, dar nu sunt bine platite,
astfel incat ei considera ca nu-i pot asigura copilului strictul necesar sau si pretentiile au crescut
atata timp cat ei au iesit Tn afard”.

Principala motivatie a celor care aleg sa plece la munca in straindtate este dorinta de a asigura
familiei, n special copiilor, bunastarea materiala.

In opinia specialistilor, parintii care aleg si plece la munci in striinitate nu sunt informati in
legaturd cu riscurile asupra dezvoltarii copilului, ca urmare a lipsei unuia dintre acestia sau a
ambilor de acasa. Printre multe alte consecinte negative ale plecarii parintilor la munca in
straindtate se numard dezvoltarea de catre copiii rdmasi singuri a anxitatii si a izoldrii sociale.
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In ultimii ani, publicul larg a inceput si isi formeze diverse opinii in ceea ce priveste cauzele
care 11 determina pe romani sa plece la muncd in strdindtate. Printre acestea se numara: lipsa
veniturilor familiei, lipsa locurilor de munca, familii care au aspiratii economice mult mai nalte
decét le-ar putea oferi locurile de munca din tara etc.

Rezultatele anchetei la nivel national, intreprinsd de UNICEF in anul 2008, a avut urmatoarele
rezultate in legaturd cu principalele motivatii ale celor care aleg sa plece la munca in straindtate:
doua treimi din actualii si fostii migranti au relevat faptul ca au plecat sa munceascd n altd tara
pentru a castiga mai multi bani pentru a se putea putea intretine pe ei insisi si pe familiile lor. Doar
un procent de 23 % dintre acestia au avut ca principald motivatie stringerea de capital pentru
anumite achizitii sau investitii. Din categoria acestora din urma fac parte cei care au avut in plan
strangerea de bani pentru a-si dota gospodaria cu obiecte cu termen lung de folosinta, pentru a-si
moderniza locuinta sau pentru a-si achizitiona un autoturism, dar si pentru a cumpara sau a construi
o locuinta. 13 % dintre participantii la anchetd au mentionat cd au plecat la munca in strdindtate
pentru a strange bani pe care sa 1i foloseasca la deschiderea unei afaceri.

Rezultatele anchetei au relevat si faptul cd plecarea parintilor la muncd in strdinatate are un
caracter temporar. Astfel, 80 % dintre migranti nu doresc sa se stabilieasca definitiv intr-o tara
strdina. Aproximativ 20 % dintre parintii actuali migranti au intentia de a-si aduce si copilul 1n tara
in care lucreaza. Acest aspect are o pondere semnificativ mai ridicatd in cazul ambilor parinti
plecati la munca intr-o tara straina.

Am mentionat anterior principalele motivatii ale parintilor care pleaca la munca in strainatate si
anumite rezultate procentuale legate de acest fenomen, in urma anchetei realizatd la nivel national
de catre UNICEF in anul 2008. Intrebarea principali care se pune este: care sunt efectele plecarii
parintilor la munca in straindtate asupra componentelor socio- emotionale ale copiilor? La aceastd
intrebare se va Incerca sa se raspundd in continuare, prin prisma a doud concepte relevante pentru
prezenta lucrare si care au fost descrise in randurile de mai sus. Acestea sunt: anxietatea si izolarea
sociala.

Anxietatea si izolarea sociali la copiii si adolescentii ai ciror parinti sunt plecati la munca in
strainatate

Primul concept-cheie relevant al lucrarii este cel de anxietate. Mitrofan (1999) da urmatoarea
definitie anxietdtii: o teama fard obiect, o neliniste insotitd de tensiune intrapsihica, agitatie,
iritabilitate si simptome somatice”. Dupd Ruxandra Rascanu si colab. (1999) “anxietatea consta in
sentimentul unui pericol difuz, vag precizat, cu repercursiuni iminente asupra existentei
individului”.

Existd multe notiuni inrudite cu anxietatea. Este necesara o distinctie intre fricd si anxietate,
pentru ca cele doud aspecte sd nu fie considerate a fi sinonime. David Barlow ( 1998), un cunoscut
expert 1n terapia tulburarilor de anxietate de la Universitatea de Stat din New York, considerd frica
0 emotie primara, care se activeazd in mod automat in momentul 1n care un subiect este pus in fata
unui pericol real sau imaginar. De-a lungul evolutiei sale, omul a avut nevoie de aceastd emotie
primitivd pentru a supravietui. Anxietatea se situeazd la polul opus al fricii, deoarece aceasta nu
reprezinta o emotie bazald, ci mai degraba un set de emotii printre care se afla furia, nervozitatea si
frica.

Tot David Barlow (1998) este cel care defineste anxietatea ca fiind “un proces cognitiv- afectiv
fragmentat, in care persoana nu poate nici prezice, nici controla evenimentele de viata cu potential
negativ sau traumatic ce o afecteazd. Sentimentul impredictibilitatii si al incapacitatii de control este
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asociat cu o activare fiziologica cronicd, cum este accelerarea respiratiei si cresterea ritmului
cardiac. Noi trdim anxietatea ca pe o neliniste cu privire la abilitatea noastrd de a face fatd unor
amenintari. Anxietatea se caracterizeaza prin hipervigilentd ( self- focused attention) ce induce
cresterea nivelului activarii fiziologice, facandu-ne mai constienti de valenta negativd a stimulilor
ambientali.

Existd trei mari categorii de factori care pot conduce la aparitia anxietatii. Acestia sunt:
factorii sociali, factorii psihologici si factorii biologici. Acesti factori nu sunt independenti, ci
actioneaza in inter-dependenta in determinarea anxietatii.

In ceea ce priveste factorii sociali ai anxietatii, numerosi psihologi afirmi ci anxietatea
sociald nu este altceva decat un comportament invatat. Mai exact, acest tip de anxietate poate aparea
ca urmare a observarii si a interactiunii cu persoane care se confruntd cu aceastd problema. De
asemenea, este posibil ca anxietatea sociald sa fie dezvoltata ca urmare a unei griji excesive din
partea unor pdrinti care au, la randul lor, aceasta problema, dar care nu sunt constienti de ea si, prin
urmare, nu o pot detecta la propriul copil. O alta cauza a anxietatii sociale o constituie trairea unor
evenimente sociale negative anterioare. In ceea ce ii priveste pe copii, ulterior pe adolescenti,
printre aceste evenimente negative se pot numara: batdile sau hartuirile din partea celorlalti colegi,
familiile destramate, abuzul fizic sau emotional etc.

In ceea ce priveste cauzele psihologice ale anxietitii, cele mai frecvente dintre acestea sunt
trairea de catre copil a unor traume emotionale sau psihologice sau lipsa unor relatii de atasament,
in special cu mama, fundamentale Tn primii ani de viata.

Nu 1n ultimul rand, factorii biologici ai anxietatii se impart in trei categorii: genetici, biochimici
si neurofiziologici.

Simptomele anxietatii pot fi de ordin emotional, comportamental sau fiziologic. Printre
simptomele emotionale si comportamentale se numara: o fricd accentuata a subiectului de a se afla
in preajma cuiva necunoscut, precum si de a fi in situatii care presupun analiza si judecata acestuia.
Persoanele anxioase se tem ca cei din jurul lor ar putea deveni constienti de problema lor.
Anxietatea poate afecta randamentul in activitdtile zilnice, la serviciu sau la scoald. De asemenea,
persoanele anxioase doresc evitarea unor situatii in care considerd ca s-ar putea face de rusine. De
cele mai multe ori, cei care suferd de anxietate evita contactul vizual cu persoanele din jurul lor.

Asa cum am mentionat anterior, anxietatea are, de asemenea, anumite semne si simptome
fizice. Printre cele mai frecvente se numard: inrosirea fetei celui care suferd de anxietate,
transpiratia excesiva, tremuraturi sau frisoane, probleme cu stomacul, vocea tremurata si dificultatea
de a vorbi, precum si tensiunea musculard. De asemenea, persoana anxioasd poate dezvolta
palpitatii ale inimii, poate avea mainile reci si umede si o senzatie de gura uscata.

Cel de-al doilea concept - cheie relevant pentru lucrarea de fatd este cel de izolare sociala. O
definitie a izoldrii sociale este lipsa de interactiune sociald, contact sau comunicare cu alte persoane.
Izolarea sociala se caracterizeaza prin absenta relatiilor cu familia, cu prietenii sau cu alte forme de
retele sociale. Izolarea sociald poate fi exprimatd prin separarea psihica de ceilalti, mecanisme
psihologice sau bariere sociale. In prezenta lucrare, izolarea sociald va fi discutatd prin prisma
separdrii psihice, dar si fizice a copilului si adolescentului de unul dintre parintii sai.

O persoana se poate izola social din mai multe motive. Printre acestea, se numara: o dizabilitate
care 1l Tmpiedica pe cel in cauza sa-si paraseascad locuinta, tulburdri mentale sau emotionale ( de
exemplu: anxietatea, agoragobia, depresia) care pot cauza frica de a interactiona cu ceilalti,
motivatie redusd de a lega o relatie sau reactii anxioase puternice. In prezenta lucrare se va pune
accent pe izolarea sociala a copiilor si adolescentilor ca o consecinta negativa a plecarii parintilor la
munca in straindtate.
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Simptomele izoldrii sociale pot include: evitarea activitatilor care implica un contact cu ceilalti,
sentimente de incapacitate sociald, teama de a nu fi respins, depresie, stima de sine scdzutd,
sentimente de singuratate etc.

Metodologia cercetarii

Miza principala a cercetdri a fost aceea de a vedea In ce masurd plecarea unuia dintre parinti la
munca in strdindtate 1si pune amprena asupra a doud componente socio - emotionale ale copiilor si
adolescentilor ramasi acasd, respectiv anxietatea si izolarea sociala.

Cateva dintre dilemele la care s-a cautat raspuns au fost:

1. Anxietatea si izolarea sociald sunt resimtite intr-un grad mai ridicat de cétre copiii care au unul
dintre parinti plecat la munca in strdindtate sau de catre adolescentii care se afld in aceeasi
situatie?

2. Copiii si adolescentii ale caror mame sunt plecate la munca in strdinatate sunt mai anxiosi i au
o tendintd mai accentuatd de izolare sociala, comparativ cu cei care fac parte din aceleasi
categorii de varsta, dar ai caror tati lucreaza in strainatate?

3. Este importantd comunicarea dintre pdrintele plecat la munca in strdinatate si copilul ramas
acasa? Poate influenta acest aspect nivelul de anxietate si de izolare sociald?

Participanti

In prima faza, pentru pretestarea instrumentelor, s-a folosit un lot de subiecti cu varste cuprinse
intre 15 si 18 ani, elevi ai liceul teoretic ”Alexandru loan Cuza” din Iasi. Subiectii care au participat
la pretestare, dar care nu au indeplinit conditia de a avea unul dintre parinti plecat la munca in
strainatate, au fost inclusi in grupul de control.

Pentru cercetarea propriu- zisd, lotul de subiecti, cu varste cuprinse intre 8 si 18 ani, a fost
selectat din cadrul Colegiului National de Arta ” Dimitrie Cuclin” din Galati. De aici a fost selectat
si grupul de control pentru prima categorie de varsta, respectiv 8-12 ani. Numarul total de subiecti a
fost de 157. Dintre acestia, 27 s-au aflat in grupul de control.

Procedura

Cercetarea s-a desfasurat pe mai multe zile, timp in care chestionarele au fost aplicate Tn mai multe
clase de elevi, incepand cu clasa a doua. Elevii au fost mai Intdi Instiintati de scopul acestei
cercetarii, fara a li se spune ce masoara cele doua instrumente, pentru a evita tendinta de fatada sau
dezirabilitate. Unii dintre subiecti, care se aflau in situatia de a avea un parinte plecat la munca in
strainatate, au fost reticenti In momentul in care li s-a cerut sa dea curs rugamintii de a raspunde la
itemii celor doud instrumente, desi li s-a specificat de la inceput faptul cad rdspunsurile lor sunt
anonime si nu pot fi Incadrate intr-o categorie corectd sau gresitd. Fiind vorba despre un liceu de
artad, unde existd diferite specializari, cum ar fi muzica sau artele plastice, a fost nevoie ca
cercetdtorul sa revind pe parcursul mai multor zile din diverse motive: unii elevi lipseau, altii aveau
ore de specialitate, unii se pregateau pentru diferite concursuri scolare etc.

In urma aplicarii instrumentelor, coeficientul de consistenta interna Alpha Cronbach pentru cele
doua dimensiuni masurate a fost urmatorul: pentru anxietate 0.89, iar pentru izolare sociala 0.92.
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Instrumente de cercetare

Instrumentul folosit pentru a masura nivelul de anxietate in randul copiilor si adolescentilor care se
afla 1n situatia de a avea unul dintre parinti plecat la munca in strdindtate, dar si pentru subiectii din
aceleasi categorii de varsta, aflati in grupul de control a fost Scala de Anxietate a lui Susan H.
Spence. Instrumentul a fost tradus din limba engleza si adaptat astfel incat sa poata fi aplicat celor
doud categorii de varsta: 8- 12, respectiv 13-18 ani. Instrumentul a fost construit pentru a evalua
simptome legate de anxietatea de separare, fobie sociald, tulburari obsesiv- compulsive, panica
legata de arahnide, anxietate generala si frica de suferintele fizice.

Scala originald este compusd din 45 de itemi. Ultimul dintre acestia constituie, de fapt, o
intrebare deschisa: ~ Exista si altceva de care 1iti este cu adevarat frica? Daca da, cat de des ti-e frica
de acest lucru. In ceea ce priveste proprietitile psihometrice ale acestui instrument, se cunosc
urmatoarele informatii: consistenta interna a fost examinata pentru scala per ansamblu, dar si pentru
subscale. Consistenta interna pentru scala totald afost una extrem de ridicatd ( Alpha Cronbach=
0.93), confirmand astfel cd itemii mdsoara intr-adevar constructul pentru care au fost construiti.

Consistenta internd pentru scala totala a anxietatii a lui Spence a fost, de asemenea, examinata
pentru fiecare categorie de varsta si gen 1n parte. Indicele de consistentd internd, Alpha Cronbach, s-
a mentinut si in aceste situatii la un nivel ridicat ( 0.92, respectiv 0.93).

Desi indicele de consistentd internd a avut un nivel mai mult decat satisfacator in conditia
testarii, In cazul re-testarii, care a avut loc dupa o perioada de sase luni, acesta a scdzut semnficativ.
Indicele Alpha Cronbach pentru scala totala a fost de 0.60 pentru copii ( 8- 12 ani- 344 de subiecti)
si de 0.63 pentru adolescenti ( 12-14 ani- 362 de subiecti) re-testati dupda o perioada de 12
saptdmani. Aceste rezultate confirmd, intr-o oarecare masura, tendinta nivelului de anxietate, in
special 1n cazul copiilor, de a descreste odata cu inaintarea n varsta.

Raspunsurile la itemi s-au efectuat pe o scala de tip Likert in patru puncte, unde primul
raspuns,” niciodatd” , a fost cotat cu 0, iar ultimul- ” intotdeauna”, a fost cotat cu 3. Scorul total
pentru itemii acestui instrument este de 114.

Instrumentul folosit pentru dimensiunea “’izolare sociala” a fost Scala de Singuratate si
Izolare Sociala construita de Universitatea California din Los Angeles ( UCLA), versiunea a treia.

Instrumentul a fost tradus din limba engleza si adaptat astfel incat sa poata fi aplicat celor
doua categorii de varsta relevante pentru aceasta cercetare. De asemenea, la unele dintre intrebari s-
au adus informatii suplimentare, in special pentru a facilita intelegerea acestora de catre copiii din
categoria de varstd cuprinsa intre 8-12 ani. Scala este alcatuitd din 20 de itemi. Niciunul dintre
acestia nu este inversat, toti itemii fiind inclusi in analiza statistica.

Proprietatile psihometrice ale acestei noi versiuni a scalei pentru singuratate si izolare socialad
au fost testate prin raportare la studii anterioare, care au folosit ca si subiecti studenti, asistente
medicale, profesori si persoane mai in varstd. S-au efectuat analize ale consistentei interne,
validitate si structura factorilor pentru aceastd noua versiune a scalei UCLA. Rezultatele au aratat
faptul ca instrumentul are un nivel ridicat atat in ceea ce priveste consistenta interna ( Alpha
Cronbach variind de la 0.89 la 0.94), cat si in cazul test- retest, dupd o perioada de un an ( r = 0.73).

Raspunsurile la cei 20 de itemi sunt consemnate pe o scala de tip Likert n patru puncte, unde
“deseori” este cotat cu 3, iar “niciodata’- este cotat cu 0. Scorurile cuprinse intre 15 si 20 sunt
considerate a fi o expresie normald a singuraratii. Scorurile care depasesc cifra 30 indica faptul ca o
persoana experimenteaza o singuratate severa.
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Raportarea rezultatelor

Datele statistice au evidentiat faptul ca parintele plecat la munca in strdindtate influenteaza,
per ansamblu nivelul de anxietate al copiilor si adolescentilor (F(2) = 11.79, p = 0.001), insa: nu
exista diferente semnificative ale nivelului de anxietate intre mama sau tatadl plecat la munca in
strainatate (p= 0.38), dar existd diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de anxietate intre
copiii si adolescentii care au unul dintre parinti plecat la munca 1n strdinatate si copiii si adolescentii
care nu se afld n aceasta situatie (pragul de semnificatie dintre mama plecata la munca in straindtate
si niciun pdrinte plecat la munca 1n straindtate este p = 0.001, iar dintre tatd plecat in strainatate si
niciun parinte plecat la muncd in straindtate este p = 0.002). Asadar media in cazul anxietatii a
copiilor si a adolescentilor care au mama plecata la munca in strdinatate ( M = 38.40, S = 17.98)
sau tatdl plecat la munca in straindtate ( M = 33.39, S = 17.41), este semnificativ mai mare,
comparativ cu media grupului de control (M = 19.44, S = 10.92).

In egald masura, aceste efecte s-au gisit si pentru izolarea sociald. Astfel, parintele plecat la
muncad in strdindtate influenteazd, per ansamblu, tendinta de izolare sociala a copiilor si
adolescentilor (F (2) = 14.34, p = 0.001). De asemenea, rezultatele au ardtat ca adolescentii si copiii
a caror mama este plecata la munca in strainatate au o medie semnificativ mai ridicata in ceea ce
priveste izolarea sociala (M = 26.78, S = 13.76), comparativ cu subiectii din aceeasi categorie de
varsta, dar al cdror tatd munceste 1n strainatate (p = 0.036, M = 20.90, S = 11.08), dar si cu subiectii
care nu se afld in situatia de a avea unul dintre parinti plecat (p = 0.001, M = 11.92, S = 7.99).
Asemandtor, subiectii ai caror tati muncesc in strdinatate au o medie semnificativ mai mare la
izolarea sociala (M= 20.90, S= 11.08), comparativ cu subiectii care nu se afld in situatia de a avea
unul dintre parinti plecat la munca in strainatate (p = 0.005, M =11.92, S = 7.99).

Nivelul de anxietate al copiilor si al adolescentilor nu este afectat de parintele care este plecat
la munca in strdindtate. Acest lucru poate insemna faptul cd subiectii percep asemanator lipsa
mamei sau a tatalui din vietile lor, sau poate cd absenta unuia dintre parinti nu le afecteaza nivelul
de anxietate. Daca ne raportam la intrebarea din instrumentul destinat masurdrii nivelului de
anxietate, vom constata urmatorul aspect: la intrebarea: ” mi fac griji in legaturd cu a fi departe de
parintii mei”, doar un numar de 13 subiecti au dat raspunsul “deseori”’. Acest aspect pare sa
confirme argumentele enumerate mai sus. Totusi, exista o diferentd semnificativd in ceea ce
priveste nivelul de anxietate al subiectilor care au unul dintre parinti plecat la munca in strainatate,
comparativ cu subiectii din grupul de control, care nu se afla in aceasta situatie. Acest lucru poate sa
insemne ca, desi cei care au unul dintre pdrinti plecat la munca in strdinatate nu par a manifesta un
nivel mai ridicat de anxietate in cazul 1n care au mama plecatd, comparativ cu cel 1n care tatdl este
cel care munceste 1n strdinatate, acestia resimt totusi anxietatea datoratd plecdrii unuia dintre parinti,
chiar daca este posibil sa nu constientizeze acest lucru, n timp ce subiectii ai caror parinti muncesc
in tard nu ar avea motive sa fie anxiosi.

In cazul ipotezei: copiii si adolescentii ale ciror mame sunt plecate la munci in striinitate vor
avea o tendinta de izolare sociald semnificativ mai accentuatd, comparativ cu copiii si adolescentii
ai caror tati sunt plecati la munca in strainatate, respectiv cu copiii si adolescentii care nu au parinti
plecati la munca in straindtate, rezultatelele au aratat cd adolescentii si copiii ale cdror mame sunt
plecate la munca 1n strdinatate au o tendintd semnificativ mai ridicata de izolare sociala, comparativ
cu subiectii din aceleasi categorii de varsta ai caror tati muncesc la munca in strainatate.

Aruncéand o privire peste intrebdrile cuprinse in instrumentul care mdsoard izolarea sociala,
vom vedea cd, la multe dintre Intrebari, subiectii au dat raspunsul ” deseori”. Un exemplu este cel al
intrebarii: ” imi doresc foarte mult sd ma aflu in compania cuiva”. Aici, 41 de subiecti din totalul de
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130 au dat raspunsul “deseori”. De asemenea, la intrebarea: ” Simt cd nimeni nu ma intelege cu
adevdrat”, 30 de subiecti au raspuns in aceeasi maniera. Se pare ca tendinta de izolare sociald pare
sa intervind mai des in cazul copiilor si adolescentilor care au unul dintre parinti plecat la munca in
striinatate, fie cd acestia sunt privati de prezenta mamei sau de cea a tatilui. In cele ce urmeza, se
va incerca o explicatie psihologica a acestui aspect, 1n special in cazul in care mama este cea care
alege sa plece la munca in afara tarii.

Rezultatele au aratat cd nu existd diferente intre copiii si adolescentii ale caror mame sunt
plecate la munca 1n strdinatate, comparativ cu situatia in care tatal munceste departe de tara, in ceea
ce priveste nivelul de anxietate al subiectilor. De asemenea, cei din categoria de varstd cuprinsa
intre 8 si 12 ani nu sunt mai anxiosi si nici nu au o tendintd de izolare sociald mai accentuatd, in
ciuda faptului cad au unul dintre périnti plecat la munca in strdinatate si ca, desi comunicd permanent
sau ocazional cu parintele plecat, acest aspect nu influenteaza dimeniunea socio-emotionald
relevanta, avuta in discutie. Totusi, raportat la grupul de control, s-a constatat ca tendinta de izolare
sociald este semnificativ mai ridicata in cazul subiectilor care fac parte din cele doud categorii de
varsta si ale caror mame muncesc in strainatate.
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